
２０２４年           豊山会 山行        2024 年１月 21 日現在 

実施日    ７月 ２４日・２５日 水・木曜日         

場所     苗場山（標高２,１４５ｍ）  初中級 

距離・時間 約１４キロ 約８時間（休息は別）          

標高差    ９２２ｍ（累計 1,932m） 

 

集合場所 ①練馬駅又は越後湯沢駅（②練馬文化センター）      出発時間５分前まで集合 

① 練馬駅６時２２分→大宮７時２９分（とき 303 号 6,050 円）→越後湯沢駅 8 時 10 分→越後湯沢駅か

らタクシー30分（ゆざわ魚沼タクシーTEL：025-784-2025）→秡川登山口 

② 練馬文化センター6 時 15分～秡川登山口 188km2時間 30分+休憩 15分 

 

コース案内 

1 日目：秡川登山口 1,223m（25 分）～和田小屋（70 分）～下ノ芝（90 分）～神楽ヶ峰（70 分）～→苗場山

2,145m（75分）・山頂ヒュッテ泊  

2 日目：朝ご来光・朝食→山頂散策神社お参り等（75 分）→神楽ヶ峰（75 分）→下ノ芝（60 分）→和田小屋

（20分）→秡川登山口 

 

苗場山には祓川コース、小赤沢コース、赤湯コース･･･といくつか登山コースがありますが、今年度廃道となっ

た登山道が 2 つあり、ドラゴンドラ、田代ロープウェイを利用する田代ルートと大赤沢新道です。その為 

湯沢町側から苗場山登山は「祓川コース」または「赤湯コース」。秋山郷方面からは小赤沢コースをご利用と

なります。東京からだと湯沢町方面が近いです。 

 

リフトの利用 

苗場山に登る登山者用に 5合目登山口より徒歩約 5分の場所に位置する「かぐら第 1高速リフト」の上り乗

車の営業を 2022年 7月 16日（土）より 10月 23日(日)までの土休日および 8月 12日(金)限定にて実施。 

 

苗場山は新潟と長野の県境に位置する成層火山で、上信越高原国立公園にあります。昔から『稲作の神様』と

して人々に親しまれてきた山で、それを表すように頂上には伊米神社があります。山頂付近には湿地帯が広

がっており、高山植物の美しい群落を見ることができます。 

 

泊：苗場山頂ヒュッテ 

TEL:080-7183-4024（予約ダイヤルは苗場山頂には

ない。天気の問合せはできない）受付時間：08：00～17：

00 予約受付日：令和 5年 6月 1日～10月 25日まで

無休。詳しい情報につきましては Facebook で確認。 

チェックイン 13:00 天候に合わせて柔軟に対応。チェッ

クアウト 8：00 

https://www.facebook.com/%E8%8B%97%E5%A0%B4%E5%B1%B1-%E5%B1%B1%E9%A0%82%E3%83%92%E3%83%A5%E3%83%83%E3%83%86-%E8%87%AA%E7%84%B6%E4%BD%93%E9%A8%93%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC-669768223473579/


 

 

山頂の台地は 600 ヘクタールの広大な高層湿原、標高 2,145ｍで、日

本百名山の一つで上信越高原国立公園に属する。他の山には例をみ

ない特異な山です。湿原には千を超す大小の池塘が散在し、百数十

種の高原植物が春から秋まで咲き誇る、まさに「天空の楽園」となっ

ています。 


